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1. Einleitung

Das Badewasser in 6ffentlichen Badern bedarf, zur Einhaltung der hygienischen Bedin-
gungen, eines hohen technischen und personellen Aufwandes. Die Anforderungen an
das Wasser und die Aufbereitungsanlagen sind in der SIA-Norm 385/1 formuliert.

Ziel dieser Norm ist es, eine gute, gleichbleibende Beschaffenheit des Beckenwassers in
bezug auf Hygiene, Sicherheit und Asthetik zu gewéhrleisten, damit keine Schédigung
der menschlichen Gesundheit, insbesondere durch Krankheitserreger, zu befiirchten ist.
Dabei ist auch das Wohlbefinden der Badegéste (z.B. durch Minimieren von Nebenreak-
tionsprodukten der Desinfektionsmittel) zu beriicksichtigen.

Die Umgebungshygiene hat ebenso eine hohe Bedeutung fir die Badegaste, denn sie
erwarten eine optische saubere Umgebung in der man sich nicht mit pathogenen Krank-
heitserregern, z.B. Fusspilz, anstecken kann.

Voraussetzung fiir eine hygienisch einwandfreie Umgebung der Becken sind sauber ge-
reinigte und anschliessend getrocknete Fldchen. Nur solche kénnen wirksam und scho-
nend desinfiziert werden. Als Desinfektionsmittel diirfen nur Produkte verwendet werden,
die vom Bundesamt fiir Gesundheit BAG oder von der Interkantonalen Kontrollstelle fiir
Heilmittel ,Swissmedic” bewilligt sind. Sie diirfen die zu behandelnden Materialien nicht
angreifen.

Es werden 3 Hygienebereiche definiert, an die unterschiedliche Anforderungen gestellt
werden.

1. Nackt- und Barfussbereich:
Hierzu gehdren Nassbereiche in der Badehalle, Duschen, WC sowie Sitzbanke etc.
Hier gelten die hochsten Anforderungen.

2. Mischbereiche:
Ein Raum der sowohl mit Schuhen, bekleidet als auch barfuss genutzt wird. Dies be-
trifft primar die Garderobe.

3. Schuhbereich:
(Eingangshalle, Kasse, Weg zur Garderobe, etc.)

Die nachfolgende Ausarbeitung beschaftigt sich mit der Reinigung und Desinfektion von
Nassbdden in Hallenbadern.

Dies betrifft den vorstehenden erlauterten 1. Hygienebereich, d.h. den Nackt- und Bar-
fussbereich.

Beziiglich der Uberwachung des Hygienestandards ist in der SIA 385/1 festgehalten:

- Fur die Uberprifung des Zustandes der Sauberkeit genligt eine kritische visuelle
Kontrolle.

- Die Wirksamkeit der Reinigungs- und Desinfektionsmassnahmen kénnen mit Hilfe
von mikrobiologischen Methoden (Abklatschverfahren, Abriebmethoden usw.) Ulber-
pruft werden.
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2. Suche nach der Erfolgskontrolle fur die Praxis

In einer Arbeitsgruppe der SVG Uber die Umgebungshygiene von 1996 (Sonderdruck der
Schweiz. Vereinigung fur Gesundheits- und Umwelttechnik, SVG) wird als Ergebnis zu
einem mikrobiologischen Bewertungssystem formuliert. Das bis heute verfigbare Da-
tenmaterial erlaubt es noch nicht, ein Beurteilungssystem aufzuzeigen.

Es wurden damals eine modifizierte Abriebmethode und das Abklatschverfahren ange-
wendet.

Die Versuche wurden damals auf Gesamtkeimzahl (KBE = Kolonienbildende Einhei-
ten) durchgefiihrt.

Die sehr hohen, oft nicht auszahlbaren Keimzahlen haben es verhindert, einen Bewer-
tungsmassstab aufstellen zu kénnen.

Praktische Erfahrungen von verschiedenen Fachleuten haben Hinweise gegeben, dass
es fur die Erarbeitung eines Bewertungsmassstabes fur die Reinigung und Desinfektion
von Nassbdden in Hallenbadern vor und wahrend des Betriebes sinnvoll sein kann, nur
einen Teil des mikrobiologischen Spektrums zu erfassen.

ES IST DESHALB NOTIG UNTERSUCHUNGEN AUF HEFE- UND SCHIMMELPILZE
SOWIE AUF GESAMTKEIMZAHL DURCHZUFUHREN, UM HERAUSZUFINDEN WELCHE
METHODE GEEIGNETER IST!

Nach mehrjahriger Erfahrung im Kurzentrum Rheinfelden, wurde von SSTH im Jahre
2003 eine Arbeitsgruppe gegrindet, mit dem Ziel durch Messreihen in mehreren Badern
einen Bewertungsmassstab fiir die Reinigung und Desinfektion zu erarbeiten.

Diese Arbeitsgruppe unter der Leitung von Herrn Urs Kym, Hygieneverantwortlicher im
Kurzentrum Rheinfelden, hat in 2 Jahren umfangreiche Vorarbeiten und Messreihen
durchgefuhrt. Fir die mikrobiologische Auswertung und Begleitung der Gruppe war das
Labor Optibact AG, Hr. Sakhri verantwortlich.

Die Vorarbeiten, die Durchfiihrung der Messreihen und die Ergebnisse werden nachfol-
gend vorgestellt.

Es wird darauf hingewiesen, dass ein Bewertungsmassstab gesucht wird, mit dem die
Ergebnisse von Reinigung und Desinfektion beurteilt werden kénnen.
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3. Durchfiihrung einer 1. Versuchsreihe
2004/2005 mit kombinierten Desinfektionsmitteln

ZIEL DER HYGIENE GRUPPE

Ziel dieses Hygiene—Uberwachungsprogramms, speziell fir Bader und deren Nass-
bereiche, war es, Richtwerte zu erarbeiten, damit Analysen richtig beurteilt werden kon-
nen. Ausserdem soll das Hygienekonzept eine effiziente Durchfihrung der Reinigung
ermoglichen.

Arbeitsschritte jeweils am Morgen:

- Reinigung

- Trocknung

- Auftragen des Desinfektionsmittels

Als Desinfektionsmittel bei dieser 1. Versuchsreihe wurden kombinierte Desinfektions-
mittel, meist mit quaternaren Ammoniumverbindungen eingesetzt.

VORGEHEN
1. Aktuelles Reinigungsverfahren der einzelnen Bader (Feststellung Ist- Zustand)
Untersuchungsformular 1 (mit Ort und Art Keramikplatten)

Untersuchungsformular 2 ( Abklatschproben)

IR

Mikrobiologisches Monitoring: Vorbereitung der Agarplatten mit Beschriftung, Ver-
sand der Agarplatten, Schulung der Teilnehmer beziglich Abklatschverfahren und
Probenahmen, Entsorgung nach Analyse.

5. Analysen- und Prufberichtformular

6. Auswertung der Daten
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1. Aktuelles Reinigungsverfahren der einzelnen Bader

Bei den Reinigungsverfahren mussten folgende Punkte beschrieben werden:
e Grund-, Zwischen- und Endreinigung
e Reinigungsprodukte

e Reinigungsplan (Abb.1) mit Anwendungsbereich, Haufigkeit, Reinigungsgerat,
Praparat und dessen Konzentration, sowie die Reinigungstechnik.

e Desinfektionsprodukte
e Desinfektionsplan
o Sicherheitsdatenblatter Reinigungsmittel

e Sicherheitsdatenblatter Desinfektionsmittel (Anwendungskonzentration)

Reinigungsplan Reinigungsdienst
Umgebungshygiene Boden: Bad und Saunalandschaft

Bad Rheinfelden AG

Rheinfelden, 07.07.2004

Anwendungsbereich Haufigkeit Reinigungsgerit Préparat Konzentration Reinigungstechnik
Nasszone
Duschbereich 5x wochentlich 4x Antiwax forte 2.0% Grundreinigung
Badbereich (alkalisch)
Saunalandschaft (xislacld GRS 3%
(sauer)
Duschbereich 3x téglich Wasser Zwischenreinigung
Badbereich 11:30 Mit Wasserschlauch
Saunalandschaft 15:30 absprlt.zen hne .
Gummirechen abziehen
19:30 : ; :
= . . Desinfektion mit
und zusatzlich bei dreep 1.65% Scheuersaugmaschine

Bedarf abspritzen

Desinfektionsmittel

Duschbereich tiglich Wasser
Schlussreinigung
Badbereich
Saunalandschaft
Abb.1
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2. Untersuchungsformular 1
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Bei jedem Bad wurden die Nasszonen fotografiert (Abb.2) und die Abklatschpunk-
te dokumentiert. Im Weiteren wurden die Bodenflachen, Plattengrosse und das

Fugenmaterial angegeben.

Bhairfaldar, 07 07,2005 UKy

| Erfa - Gruppe Eeail ity
Hygiene/ Arbeitssicherbeil "ol e e memn i e
Untersuchungs - Fermular 1 Firme:  2ad Pheinfelden AG
. 1
Umgebungshygiens Beden: Duschbersich [Masshareich]| Rabarsiens! I‘”“ 3
4310 Rhainfalden
u " hod Abklarsehrarfah
| Abklatschplatten: Hycan Y44 Slide zur Bestimmung der
Hefen und Schimmelpilze (25 cm?|
Genaue Bezeichnung der Probestellen:
Duschgang
Badenfliche: 40 m=

[ Badenplatte: 525 cm
Fugenmeterial; Wepos 722

3. Untersuchungsformular 2

Abb.2

Dieses Formular (Abb. 3) diente fiir die Abklatschproben, wo folgende Punkte einge-

tragen wurden:

e Zeit der Probenahme

e Zeit der letzten Reinigung

e Reinigungstechnik

o Zeit der letzten Desinfektion
e Desinfektionstechnik

Erfa - Gruppe 1] it
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Unberpachumgimethader  apklotuchesfahnen 4310 Rbaiteldan
Abklalachplatien: Hyzan TR Hide zar Bm'-nnu;‘? dir He

Fan urd Echimmalalzn (35 m

Tog: LT Emliille pro Tosg!
WeHer: Bemerkargen:
| Seacheibteng dee || Peobeahee | Lelele Aei B | Lelele Desinleh [
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ElErisié |n T
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nuzhaibeampscboae, Ba Scheues

Lagarde Reirigeng: A= ED
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4. Mikrobiologisches Monitoring: Vorbereitung der Agarplatten mit Beschriftung,
Versand der Agarplatten, Entsorgung nach Analyse

Das mikrobiologische Monitoring wurde in Absprache mit Herrn Mustapha Sakhri von Op-
tibact AG und Projektleiter Herrn Urs Kym festgelegt.

Informationen Uber Bodenbeschaffenheit, das Grundreinigungs- und Desinfektions-
verfahren in den jeweiligen Badern, wurden Uber ein einheitliches Formular erhoben und
protokolliert.

Die Teilnehmer wurden fir die Durchfihrung der Abklatschproben instruiert und prak-
tisch geschult (Probenahme — Versand — Analysenbericht).

Optibact AG hat die Rodac-Platten mit entsprechenden Nahrmedien hergestellt und ge-
mass Probeentnahmeplan im Zeitblock beschriftet, verpackt und nach Terminplan per
Post express versandt. Die Probeentnahmen wurden nach einem festgelegten Plan
durchgefiihrt.

Alle Teilnehmer fuhrten am gleichen, vorgesehenen Datum die Probeentnahmen durch,
und am nachsten Tag wurden die inokulierten Platten per Post express an das Labor zu-
rick gesandt.

Nach der Protokollierung der eingegangenen Sendungen wurden die Platten bebritet
und bewertet, danach dekontaminiert und entsorgt.

Kommentare Uber die Ergebnisse und Vorschlage fir die Optimierung des Reinigungs-
und Desinfektionsverfahrens wurden in diversen Gruppensitzungen diskutiert und die
positiven Vorschldge in die Praxis umgesetzt.

Abklatsch-Agar

Fir aerobe mesophile Keime (AMK oder GKZ) wurde TSA (Tryptic Soy Agar mit Ent-
hemmer) gebraucht. Die Zusammensetzung in g/l ist folgende:

Pancreatic Digest Casein 15¢g

Soy Pepton 5¢
Sodium chloride (NaCl) 5¢g
Agar 15 ¢
Tween 80 5 ml
Histidin 149
Lecithin 700 mg
Dem. Wasser 1000 ml
pH 7,2 +/- 0,2

Fir Hefe- und Schimmelpilze wurde SGA (Sabouraud Agar mit Chloramphenicol) ge-
braucht. Die Zusammensetzung in g/l ist folgende:

Peptoncomplex 15¢
Glucose 40 g
Chloramphenicol 0,05¢
Agar 15¢g
Dem. Wasser 1000 ml
pH 5,6 +/- 0,2
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Platten Beschriftung

Optibact Ag \ 4 Optibact Ag
TSA SGA

Pos.1.1 Pos.1.1

5. Analysen- und Prifberichtformular

Mikrobiol “hemic — Hygicne

Vorscads 40, 3380 Wangen 2. A

l @@ﬁﬁbact G ‘ @@{Eﬁbact A@ The anlyrisches Kompetcnzentrurn

2 A Richtwer

Kunde: Adresse: Tel
Sachbearbeiter PLZ, Ort: Fax
Datum der Probennahme: Witterung:
Analysen
Vor der Reinigung e PR Prifbericht - Nr.: 4- 00xxx Seite 1/ 1
Posiionl  Postion2  Posion3  Posiiond Hygiene — Kontrolle: Abklatschproben
Bine e s Bad xy
cic Probencrhehung
Nach Reinigung Ana P © HefeundScimmelpize o Pt [
Poston] Postion2  Postion3  Positond . duch pr—
e Per Postexpress, ungekaht, o Winenng:
Bt e s feserae originahempack +_ Laborcngang
Methodik
Nach Reinigung und Desinfektion e © - wd Seticmeptn A . - . > egesC
L3 Ergebnisse:
Rt L R Entnahmeort’ |  Position 1 Position 2 Position 3 Position 4 | Anzahl Personen
Bite e assen Frobemnne e Frobemmmer | Febmner
Vor Reinigung | H: H: : H:
2 : s:
12.00 Ubr Aniab Pesone: © Hete wnd Schimmelplze = P
Posiion]  Posiion2  Positon3  Positiond Nach H:
Reinigung &
Bine e lssen L
P Frobm
) 8.00h B
16.00 Ukr Anzal Pesonen: © Hefc-und Schimmelplze i
Posionl  Posion2  Posiion3  Posiiond
12.000
Bite s lassen
20.00 Uhr Anssh Pesonen: ® Hefeeund Schimmelpitze 16.00n
Posion]  Positon2  Posiion3  Posion
Bite e s 20,000
Nithode, o » -
Laborvermerke: Bitte ler lassen Lesae
. 25 ent KEE: K > gosserals < Meinerals
i 0 s . R+ D: Refnigung und Desnfekton e ekn, . Schimmapizs
S g © taveres B o Keimashlangaben as Koloiehildende Einhciten pro it
Kommentar
Voberimg Vestooun

* Bitte beurtelen Sie dic Ergebnisse im Rahmen Threr firmenintenen HACCP - Richilinien.

per omF  Ompa  OFw 0ol

- Endtonrote =L

Die Laborleiter
M. Sk

Fr die Analyse
B Fink
Analysenauftrag Abklatschproben Deutsch u. Franzosisch 02.09.2008

Besten Dank R heen Aufiag)
Seite 1von 1

s sames verviel

ot envoduwiet werden
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6. Auswertung der Daten

Die Abklatschuntersuchungen fanden an folgenden Tagen statt:

e Untersuchung 1 Mittwoch 27.10.04
e Untersuchung 2 Mittwoch 08.12.04
e Untersuchung 3 Mittwoch 02.02.05
e Untersuchung 4 Mittwoch 13.04.05

An allen 4 Tagen wurden folgende Proben genommen:

e Vor der Reinigung

e Nach der Reinigung

e Nach der Desinfektion
e Um 12:00 Uhr

e Um 16:00 Uhr

e Um 20:00 Uhr

Es wurde untersucht auf:

o Gesamtkeimzahl GKZ
e Hefe- und Schimmelpilze

FUr die Untersuchungen wurden bei jedem Bad pro Entnahme vier Probestellen
definiert um einen Gesamteindruck der ganzen Zone zu erhalten.
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6.1 Untersuchung auf Gesamtkeimzahl (GKZ)

In der Abbildung 4 ist die Gesamtlibersicht der Untersuchungen der Gesamtkeimzahl
dargestellt. In der 2. Linie von links nach rechts (roter Pfeil) sieht man, dass es zum Teil
sehr grosse Reduktionen der Keime nach der Reinigung hat. Dies kommt daher, weil
zum Teil die Reinigung mit gleichzeitiger Desinfektion gemacht wird. In der 3. Linie
(blauer Pfeil) handelt es sich um die Untersuchungen nach der Desinfektion. Hier gab es
noch zu viele Abklatschplatten, die nicht auswertbar waren (>150 Keime auf Platte von
25 cm?). Bei der 4.-6. Linie (gruiner Pfeil) handelt es sich um die Untersuchungen wah-
rend des Badebetriebs (12.00, 16.00 und 20.00 Uhr). Bei diesen Untersuchungen waren
Uber 90% der Platten nicht auswertbar.

Bei dieser Graphik sind alle 4 Untersuchungstage von allen 7 Badern von links nach rechts und von
oben nach unten dargestellt. Die Skala geht von 0-150 Keimen/Platte, wobei die Balken mit dem Wert
>150 Keime nicht mehr auswertbar sind. Bei jedem Bad hat es vier Untersuchungspunkte also vier
Balken.

Gesamtiibersicht Abklatschuntersuchungen auf Gesamtkeimzahl

27.10.2004 B.12.2004 2.02.2006 13.04.2006
| Var Badsbaginn vor der Relnigung Wor Hadaboglnn vor dar Relnlgung Vor Badebeginn vor der Relnigung Vor Budnbeginn vor der Relnigung
‘ L 200 N— L e 260
| :zﬁ i [BPos 1 OKZ g i DFos. 1 GKZ :‘“’ i Bios 1 0Kz | :“Iz Bos 1 GIZ
| B EP08.2 GHZ BPos 2 GKZ o) i EP0s 2 GKZ BPos2 GKZ |
50 i . o0 i ity 0 s Bo
A il D08 3 OKE. o ot 3 GICZ. i DPos 3 G2 5 opos3 oz, |
| Dad Dug Oad Dal Dod Dag fed EFORACHE Oad Ond Dnd (ag Dod Ood Ong [ELFORAGHE Ond Dad Bad Dad Dad Und Dag D008 O n:n u-u Bat Bua B B Bud LTl A
1 12 8 4 5 8 7T
Var Badeboginn nuch der Rainigung Vor Badebeginn nach der Relnkjung Var Badebeginn nach der Relnigung Var dem Budebaginn nach der Reinigung
|
T — R— 200 R—
| LT b BFos 1 OKZ TR o E .
s i [ MPos2 GHE iy [@Pos 1 oKz 0o ZEHAT :rn“(:m os 1 GIZ, |
> w e Cee O (B 2 | w . Pos2 G2 BPon2 GKZ, |
| . e OHE OPos,3 QK. | 0 OPon.3 GKZ [LLLREL ELL TR [mpona oi
| 4 Bad Ond Ond Oad Dad nus rum (BPosd GKE llnn Dad Bad God Bad Ond Dag |OFonA OKZ Ot Dad Owd Dod Dod Ond Dad [OPo2ACKZ |
Bod Oud Oad Oad Dad Dad Dad e S e Byl 1
. 400 a
1
Vor Dadebeginn nach der Reinlgung und Vor Dadebaglin nach dar Relnigung und Vor Dadebepinn nach der Relnlgung und Vor Bedebeginn nach der Relnlgung und
Deslnfoktion Desinfaktion Deslnfekiton Dealntokilan
200 R — 1] 1 R — — | .
> i o : i | [@restakz | 10 T D) | [BPos 1oz | | [mPest oKz, | [aPon 1 aKz
‘:-a E I I M |@Pos 2 Kz, 50 iu [ Rty mﬂ.[hh BP0s.2 (NG BPon.2 OK2, | |mPenz oKz
] ‘m‘nnum' o DPos.3 OKZ CIPos. 3 GK2, OPowd Kz
“m, “M rw Bad Bad Dad rnu |oPos.4 akz. Dad Dad Dod Oad Dad Dad Dad np“u.u| Dag Dad Oad Dod Dad Dad Oad  |DPon 4 GKZ Uad Uad Pad Doad Oed Oad Bed  |QPos4 OKZ,
! 1 2 3 4 6 6 1 12z 8 4 6 o8 7 1 5
Im Badebetrleb nach der Ralnigung und Im Dadebatileb nsoch dr Relnigung und Im Badsbetrioh nach der Relnigung und I Badebatrleb nach dor Relnlgung wnd
Deslnfektion um 12:00 Unr Dosinfoktion um 12:00 Ur Desinfektion um 12:00 U Desinfektion um 12:00 Uhr
g 200 i
BP0, 1 OKZ, | 7 ’ 160 os 1 O 150 BPos 1 GIKZ
> | o ‘ Pon 16z || 190 arasioiz || 108 4
:.;s WPos. GKZ, E1Pon 2 GRZ 1 @Pos 2 GICZ |u: BPos 2 0IGZ.
OPos, 3 OKZ, EIPon.d GHZ 0 CFos 3 GKZ, QP08 3 GKE,
”“' Bad R BAd ““"“ L “"" OFos 4 OKZ. Dad Bad Oad Dad Dad Dad Dad  [EPosd OKE Ut Bad Ded Oud Oxa Do Eiau Qs GKZ Bed Bad Bad Bad Bad Bad “;“ BP0s 4 GHE
Im Dwdsbatrieb nach dor Relnigung und Im Badebatrieb nach dor Reinigung und 1 Badobatriols nach der Relnigung und m Badebetrtats nach der Relnlung unct
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Abb.4

Fazit: Die Untersuchungen der Gesamtkeimzahl hat ergeben, dass dieses Verfahren im
Nassbereich wahrend des Badebetriebs nicht geeignet ist, da die Keimzahl bei mehr als
90% Uber 150 Keime betrug und somit nicht mehr auswertbar war. Wenn die zu untersu-

H:\Erfa - Gruppe\Abschlussbericht\Reinigung-Desinfektion von Nassbdden_11.2.2008.doc



211 -
sciin Ssuiln
Erfa - Gru PpP€ Société Suisse de Société Internationale de
Technique Hydrothermale Technique Hydrothermale

Schweizerischer Fachverband fiir Thermal- und Mineralbdder - Wissenschaft, Planung, Technik, Betrieb

Hygiene/ Arbeitssicherbeit

chende Flache trocknen kann (nach der Desinfektion vor Badebeginn), ist die Untersu-
chung bedingt anwendbar.

6.2 Untersuchung auf Hefe- und Schimmelpilze

Untersuchung 1-4 (griiner Pfeil)

Bei diesen Untersuchungen konnte man sehr gute Resultate feststellen. So waren nach
der Reinigung und Desinfektion vor Badebeginn im Durchschnitt 2,5 Keime auf der Plat-
te.

Untersuchung 1 (roter Pfeil)

Bei der Untersuchung ganz links vom 27.10.04 geht es um die Probenahmen von 12.00,
16.00 und 20.00 Uhr. Diese Untersuchungen zeigen eine sehr hohe Keimzahl, und 36
von 84 Platten waren nicht auswertbar (ca. 43%).

Untersuchung 2-4 (blauer Pfeil)

Nach der ersten Untersuchung vom 27.10.04 wurde nochmals eine Sitzung einberufen
und das ganze Verfahren wie Reinigung, Desinfektion und Abklatsch-verfahren nochmals
Uberprift. Nach den Korrekturen (Aufklarung des Personals, Uberprifung der Reinigung
und Desinfektion durch eine qualifizierte  Person und das  Abspritzen
(=Verdunnungseffekt) vor der Reinigung) waren nur noch 6 von 84 Platten nicht aus-
wertbar (ca.7%). Bei der Keimzahl haben wir eine Verbesserung von ca. 60% erreicht,
also von 26,95 auf 10,67 Keime/Platte reduziert.

Bei dieser Graphik sind alle 4 Untersuchungstage von allen 7 Badern von links nach rechts und von
oben nach unten dargestellt. Die Skala geht von 0-150 Keimen, wobei die Balken mit dem Wert >150
Keime nicht mehr auswertbar sind. Bei jedem Bad hat es vier Untersuchungspunkte also vier Balken.

Gesamtiibersicht Abklatschuntersuchungen auf Hefen und Schimmelpilze
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Fazit: Die Untersuchungen auf Hefe und Schimmelpilze im Nassbereich wahrend des
Badebetriebs kdnnten fir das Hygiene-Uberwachungsprogramm eingesetzt werden.

6.3 Ergebnisse mit kombinierten Desinfektionsmitteln

Auf Grund der Versuchsreihe in 7 Heilbadern kénnen folgende Empfehlungen zur Er-
folgskontrolle fur die Reinigung und Desinfektion von Nassbereichen in Hallenbadern
gegeben werden.

- Die mikrobiologische Kontrolle soll nur auf Hefen und Schimmelpilze erfolgen wenn
kombinierte Desinfektionsmittel zum Einsatz kommen. Das ergibt aber keine Aussa-
gekraft Gber den hygienisch-mikrobiologischen Zustand eines Nasszonen-Bodens.

- Das Abklatschverfahren mit Agarplatten ist nach Schulung der involvierten Mitarbei-
ter praktikabel (Einsatz mit Applikator).

Folgende Richtwerte fiir Hefe- und Schimmelpilze kénnen bei guter Reinigung und Des-
infektion erreicht werden.

- nach Reinigung und Desinfektion, vor Badebeginn:

0 — 5 KBE/25 cm?

- bei Badebetrieb:
0 — 20 KBE/25 cm?

KBE= Kolonienbildende Einheiten
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4. Offene Fragen nach dieser 1. Versuchsreihe 2004/05

Intensive Analysen und Beratungen mit Frau Dr. Irina NlUesch, Sektionsleiterin im
Amt fir Verbraucherschutz Kt. Aargau, haben zu folgenden offenen Fragen ge-
fahrt:

Es sind Fragen offen geblieben:

e wieweit ist es moglich, von der festgestellten Reduktion, der im Abklatschverfah-
ren kultivierbaren Hefe- und Schimmelpilze, auch auf die Reduktion von Bakterien
und Viren zu schliessen?

e Ist eine Desinfektion und mikrobiologische Kontrolle wahrend des Badebetriebes
sinnvoll und praktikabel?

e Sind gramnegative Bakterien vorhanden?

Die nachfolgende Tabelle belegt, dass es sehr unterschiedliche Wirkungsspektren von
desinfizierenden Substanzen gibt. Fir die Bewertung muss bericksichtigt werden, wie-
weit die verwendeten Reinigungs- und Desinfektionsmittel spezifisch auf Mikroorganis-
men wirken.

Vor allem im Vergleich zwischen Produkten mit Einzelwirkstoff zeigt sich (als Beispiel):
Wenn es sich um Natriumhypochlorit (Chlorabspalter) handelt, das ein breites Wirkungs-
spektrum aufweist, kann von einer gleichmassigeren Reduktion der vorhandenen Mikro-
organismen ausgegangen werden, als im Falle von Quats (quaternare Verbindungen),
welche gegen grammnegative Bakterien nur beschrankt wirksam und gegen Mykobakte-
rien oder unbehillte Viren praktisch unwirksam sind. Im Falle von Quats finden sich in
der Literatur auch Hinweise auf Resistenzentwicklungen.
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Desinfektionsmittel optimaler pH-Bereich Wirkungsspeldrum Beeinflussung
Bakterien 2ilze dur_ch das
‘%1 qramws'ﬂm Milieu
E | Is
= s =
s Elei 2 s
i FHERE
g < |22 2]_|E
= = | = =
3 A HHEHE
2h 34 5 61 8 9 102 5H|EA|F
Peressigszure L) s B g war stark
Chior (Ne-Hypochioril) 5 B C s stark
rChlomsna!ter s e B S stark
Jod S siark
Formaldzhyd I stark
Forrezldehydabspaliar i stark
ularaidehyd 5 stark
Phenal und Derivale S — rin
Alkohale 5 — rin
quaternirs Verbindungan| | 2 — — sark
Guanidine S — ] T E—y
amphotere Verbindungen | | ] BT 2 N5 — ] maBlg
pH-Einflug: [> qute Wirksamkeit, snehmend E= quts Wirksamkeit
nur noch schwache Wirkung magig wirksam
[=] unwirksam [ZF] selekllv wirksam
S = schnell wirksam, | = langsam wirksam, Il = sehr langsam wirksam

Abbildung 1 Wirkungsspektrum und pH-Abhangigkeit der wichtigsten Desinfektionsmittel

Die vorstehende Grafik nach Bohm (2001) zeigt die Einflussfaktoren auf die Wirkung der
chemischen Desinfektion.

- Umgebungstemperatur, pH-Wert

- Wasserharte des Verdinnungswassers

- Reinheitsgrad und Beschaffenheit der zu desinfizierenden Flache
- Art und Konzentration des Desinfektionsmittels

- Menge und Einwirkzeit der Desinfektionsmittellésung

- Art und Anzahl der Mikroorganismen

- Relative Luftfeuchtigkeit und Luftgeschwindigkeit (Abtrocknung)

Die Desinfektion wahrend des Badebetriebes ist aus verschiedenen Griinden
nicht sinnvoll:

Konzentration und Einwirkungszeit sind fir die Desinfektionsleistung eines Nasszonen-
Bodens entscheidend, ebenso das Milieu (Temperatur, Oberflachenbeschaffenheit, che-
mische und organische Belastung etc.). Eine ausreichende Kontrolle dieser Faktoren ist
in der Praxis wahrend des Betriebes kaum maglich.

Es ist wichtig, dass bei der Zwischenreinigung (ohne anschliessende Desinfektion) mit
dem Wasserschlauch gut gespult wird, um Schmutz zu entfernen und eine effektive Ver-
dinnung der Keime zu erzielen.

Kontrolle wéhrend des Badebetriebes

Die Untersuchungsmethode zur Oberflachenkeimzahlbestimmung mit der RODAC-Platte
ist wahrend des Badebetriebs nicht aussagekraftig, weil der Boden nie richtig trocknen
kann. Hier soll nur mit einer optischen Kontrolle geprift werden.
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Gramnegative Bakterien
Diese Bakterien sind vorhanden, wenn keine Reinigung und Desinfektion stattfindet.
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5. Durchfiihrung einer 2. Versuchsreihe 2007
mit Natriumhypochlorit (NaOCI)

Arbeitsschritte jeweils am Morgen
Reinigung
Trocknung
Auftragen des Desinfektionsmittels

Desinfektionsmittel:
Herstellen einer Desinfektionsldsung mit einem aktivem Chlorgehalt von 500 mg/Liter

(z.B. 0,2 Liter Natriumhypochlorit, 2,5% Chlorgehalt in 10 Liter Wasser einmischen.)

Natriumhypochlorit als Desinfektionsmittel fiir die Bodendesinfektion:

Breites Wirkungsspektrum

Gleichmassige Reduktion der vorhandenen Mikroorganismen
Keine Resistenzbildung

Daher Feststellung des gesamten mikrobiologischen Zustandes

Abbildung: Auftragen der verdiinnten Chlorlésung auf den Boden mit Mob.
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Die Untersuchungen auf Gesamtkeimzahl vor Badebeginn

In nachfolgender Graphik ist der Durchschnittswert von 4 Analysetagen aufgetragen. Fir
die Desinfektion wurde bei allen Badern das gleiche Chlorprodukt eingesetzt. Beim Bad
3+5 entsprechen die Werte bei der Reinigung (blau) und Desinfektion (rot) noch nicht
den erreichten Werten der Ubrigen Bader. Bei der Suche der Ursache im Bad 3 wurden
z.B. Grosse Verkeimungen im Wasserschlauch festgestellt!

4 Bader weisen nach Reinigung, Trocknung und Desinfektion eine Gesamtkeimzahl zwi-
schen 0 - 12 KBE/25 cm? auf. Das ergibt, gegentiber der 1. Versuchsreihe (mit kombi-
nierten Desinfektionsmitteln) eine Verbesserung von 85%. Auch die Ausreisser (Ab-
klatschplatten die nicht mehr auswertbar sind durch Uberwucherung von Hefen und
Schimmelpilzen) haben sich bei diesen 4 Badern 8 auf 0.5 reduziert.

Die nachfolgende Abbildung zeigt das Ergebnis der Untersuchungen 2007 auf Gesamt-
keimzahl mit Chlordesinfektion. Ergebnisse Gesamtkeimzahl pro 25 cm?:

1. Nach der Reinigung (ohne Desinfektion), blauer Balken
2. nach Reinigung, Trocknung und Desinfektion mit Chlor vor Badebeginn, roter Balken

Untersuchungen 2007 auf GKZ. Im Durchschnitt
nach der Reinigung/Reinigung und Desinfektion
mit Chlor vor Badebeginn

150

100 ] B Pos.1-4 R.Q

5 T B ] | mPos.1-4R+D.D

Bad1 Bad2 |Bad3 Bad4 | Bad5 Bad®6
O Pos.1-4 R.9 64 79 129 55 102 68
B Pos.1-4 R.+D.90 1 12 74 11 35 0

Grundsétzliche Feststellung

Die Ergebnisse der 2. Messreihe mit Chlordesinfektion sind bedeutend besser als die
Untersuchungen der 1. Messreihe mit kombinierten Desinfektionsmitteln.

Empfehlung: Die mikrobiologische Kontrolle auf Gesamtkeimzahl wird am Morgen, vor
Badebeginn nach Reinigung, Trocknung und Desinfektion mit Chlor, durchgefuhrt und
liefert gute Ergebnisse fur die Erfolgskontrolle der Reinigung von Nassbdden in Hallen-
badern.
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Richtwerte fiir die Erfolgskontrolle:
Nach Reinigung, Trocknung und Desinfektion mit Chlor werden vor Badebeginn erreicht:

Gesamtkeimzahl/25 cm? (TSA-Agarplatte)

Richtwert: 0 — 10 KBE/25 cm?

Toleranzwert: <20 KBE/25¢cm?

KBE= Kolonienbildende Einheiten
Toleranzwert: Wert bei dessen Uberschreitung Massnahmen zu ergreifen sind.
TSA= Tryptic Soy Agar mit Enthemmer
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6. Schlussfolgerungen fiir die Praxis

Nach eingehender Diskussion der Ergebnisse kdnnen folgende Praxisempfehlungen ge-
geben werden:

- Reinigung, Trocknung und anschliessende Desinfektion vor Badebeginn

- Eine regelméassige Erfolgskontrolle bezlglich einwandfreier Reinigung und Desinfek-
tion ist unerldsslich. Die optische Kontrolle ist wichtig aber gentgt nicht.

- Fir jedes Hallenbad, insbesondere Heilbdder und gréssere Freizeitbader, ist ein Hy-
gieneverantwortlicher zu ernennen und auszubilden.

- Erstellen eines Konzeptes fiir Hygiene, Reinigung und Erfolgskontrolle.

- Als Hygieneindikator wird die Gesamtkeimzahl angewendet.

- Die Desinfektion mit einer Natriumhypochloritlésung ist notwendig (Konzentration
0.05% aktiv Chlor, entsprechend 500 mg/Liter).

- Das Abklatschverfahren mit Applikator wird empfohlen. (Durch Applikator ist Zeit und
Anpressdruck fixiert)

- Analysenfrequenz je nach &rtlicher Situation 2-4 mal jahrlich nach der Reinigung und
Desinfektion, vor Beginn des Badebetriebes. Die regelmassigen Nachfiihrungen der
Ergebnisse geben Informationen fiir Anderungen und Verbesserungen, eine Daten-
sammlung der Befunde wird dringend empfohlen.

- Die Ergebnisse der Erfolgskontrolle sind mit dem Putzpersonal zu besprechen und
evtl. notwendige Massnahmen zu veranlassen.

Der Richtwert erreicht die gewlinschte Aussagekraft bezlglich des hygienisch-
mikrobiologischen Zustandes eines Nass-Bodens. Er ist als Kontroll- und Lenkungspunkt
fur den Bereich ,Bodenreinigung” innerhalb des Hygienekonzeptes eines Heilbades ge-
eignet.

Es ist wichtig, dass bei der Zwischenreinigung (ohne anschliessende Desinfektion) mit
dem Wasserschlauch gut gespult wird, um Schmutz zu entfernen und eine effektive Ver-
dinnung der Keime zu erzielen.

Es ist das Ziel, fur unsere Besucher eine gute Hygiene in der Beckenumgebung sicher-
zustellen. Dies soll mit geeigneten Produkten, in richtiger Dosierung und mit angemes-
senem Arbeitsaufwand erreicht werden.

Zum Schluss mdchte ich mich bei allen Beteiligten ganz herzlich bedanken fur die sehr
gute Zusammenarbeit.

Danken moéchte ich auch Frau Dr. Irina Nuesch, Sektionsleiterin AVS, Lebensmittelkon-
trolle vom Amt fir Verbraucherschutz Kanton Aargau flr Ihre Beratungen und die Stel-
lungnahme zu dieser Arbeit.

Der Projektleiter: Urs Kym
Rheinfelden, 11. Februar 2008
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